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] MODLITWA PRZED
SNIADANIEM WIELKANOCNYM

O poranku Niedzieli Zmartwychwstania rodzina gromadzi sie przy odswietnie nakrytym
stole, w ktérego centrum stoi Swieca i Pismo Swiete. Gtowa rodziny zapala swiece i okazu-
jgc jg domownikom oznajmia:

Chrystus Pan zmartwychwstal! Alleluja!

Rodzina odpowiada:
Prawdziwie zmartwychwstal! Alleluja!

Prowadzgcy modlitwe:
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wszyscy:
Amen.

Odczytanie fragmentu Ewangelii (Mt 8, 1-10) powierza sie matce lub mtodziezy:
Z Ewangelii wedlug Sw. Mateusza:

Po uplywie szabatu, o S$wicie pierwszego dnia tygodnia przyszla Maria Mag-
dalena i druga Maria obejrzec grob. A oto powstalo wielkie trzesienie ziemi. Al-
bowiem anio! Panski zstgpil z nieba, podszed}, odsunat kamien i usiad} na nim.
Postac jego byla jak blyskawica, a szaty jego biale jak $nieg. Ze strachu przed
nim zadrzeli straznicy i podretwieli jak umarli.

Aniol za$ przemowit do niewiast: ,,Wy sie nie bojcie! Bo wiem, ze szukacie Je-
zusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak powiedzial. Chodz-
cie, zobaczcie miejsce, gdzie lezal. A idzcie szybko i powiedzcie Jego uczniom:
Powstal z martwych i udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie. Oto, co
wam powiedzialem”.

Pospiesznie wiec oddalily sie od grobu z bojaznia i wielkg radoscia i biegly
oznajmic to Jego uczniom. A oto Jezus stana! przed nimi i rzekl: ,Witajcie”. One
zblizyly sie do Niego, objely Go za nogi i oddaly Mu poklon. A Jezus rzek! do
nich: ,Nie bojcie sie. IdZcie i oznajmijcie moim braciom: niech ida do Galilei,
tam Mnie zobacza”.

+



Gtowa rodziny intonuje piesn wielkanocng (np. ,Zwyciezca smierci” lub ,Wesoty nam dzien
dzis nastat”). Po skonczonym spiewie nastepuje modlitwa présb:
Boze, nasz Ojcze, w ten Swiety Dzien, podczas ktérego wspominamy Chwaleb-
ne Zmartwychwstanie Twojego Syna Jezusa Chrystusa, blagamy Cie, aby$ blo-
goslawil nasza doczesno$é, a naszym zmarlym dal udzial w swojej Swiatlosci.
+ Udziel naszej rodzinie darow mitosci, zgody i pokoju. Ciebie prosimy, wystu-
chaj nas, Panie!
+ Daj udzial w radosci zmartwychwstania naszym zmartym (wymienic imiona).
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!
+ Obdarz takze naszych sasiadow, przyjaciol i znajomych radoscia tego dnia.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!
+ W serca tych, ktorzy nie uznaja Twego Syna za swojego Pana, wlej laske wia-
ry i nawrocenia. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!
+ Wszystkich samotnych, opuszczonych, biednych i chorych obdarz pociesze-
niem. Ciebie prosimy, wysluchaj nas, Panie!

Odmawia sie modlitwe ,Ojcze nasz”.
Najswietsza Maryjo Panno, Matko Boga, prosimy Cie: wstawiaj sie za tymi, kto-
rzy przez wiare w Twojego Syna, a naszego Pana, Jezusa Chrystusa, sa przesla-
dowani i nie moga w pokoju Swietowac Jego Chwalebnego Zmartwychwstania.

Odmawia sie modlitwy ,Zdrowas Maryjo” i ,Pod Twojq obrone”.

Prowadzgcy modlitwe:
Panie Jezu Chryste, dzieki swemu Zmartwychwstaniu pokonate$ $mierc i sza-
tana, a nam dale$ nadzieje na wieczne zycie przed Twoim tronem w Niebie.
Spraw, abysSmy i my jasnieli chwalebnym blaskiem Twojego Zmartwychwsta-
nia. Amen.

Odmawia sie modlitwe przed positkiem, na przyktad:
Panie Jezu Chryste, zasiadZ miedzy nami, udziel nam radosci Twego Zmar-
twychwstania. Niech sie okazemy Twoimi uczniami, a stot nasz niech bedzie
znakiem pojednania. Amen.

lub

Poblogostaw Panie Boze nas, poblogostaw ten positek, tych, ktérzy go przygo-
towali i naucz nas dzieli¢ sie chlebem i radoscia z wszystkimi. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Po positku odmawia sie modlitwe, na przyktad:
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktoreSmy z dobroci Twojej spozywali. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen. Alleluja!
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