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Warszawa, dnia 31 marca 2026 r.

»NIE dla ideologicznej edukacji zdrowotnej”
- stanowisko Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkotly

Wprowadzenie obowigzkowej ,edukacji zdrowotnej” w obecnym Kksztalcie, nawet
z wylaczeniem niektérych tresci odnoszacych sie do tzw. zdrowia seksualnego,
bedzie prowadzilo do naruszenia naturalnego i gwarantowanego konstytucyjnie
prawa rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami oraz
zagrazalo niezakléconemu rozwojowi 4,1 miliona uczniéw, objetych nauczaniem.

Wielokrotnie, poczawszy od 2024 r,, apelujemy o zaniechanie wprowadzania do polskich
szkét przedmiotu, ktéory w miejsce modelu osadzajacego seksualno$¢ w kontekscie
matzenstwa, rodziny i prokreacji, obecnego w ramach zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie, wprowadza model permisywny. Akcentuje on czerpanie przyjemnosci
z seksualnos$ci oraz na réwni z trwatymi, stabilnymi matzenstwami traktuje zwigzki
nieformalne, w tym jednoptciowe. Jest z zalozenia antydemograficzny!

Jako Koalicja na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoly (KROPS) uwazamy, Ze ten przedmiot
powinien by¢ ze szkoly usuniety.

W powiazaniu z likwidacja przedmiotu edukacja zdrowotna nalezy przywroécic
w szkole:

— dobrowolny przedmiot Wychowanie do Zzycia w rodzinie, na ktéorym
tematyka seksualna jest ujmowana w konteksScie milosci, malzenstwa
i rodziny;

— nauczanie o zdrowiu na 10 przedmiotach, tak jak to bylo realizowane przez
wiele lat, w spos6b wolny od ideologii.

JesteSsmy zdecydowanie przeciwni ,edukacji zdrowotnej”, poniewaz jest to
przedmiot:

1. antyrodzinny

promujacy genderowga koncepcje pici i tranzycje, czyli tzw. zmiane ptci
promujacy postulaty srodowisk LGBTQ+

promujacy masturbacje

bezprawny

tamigcy prawa rodzicow.

W

1. ,Edukacja zdrowotna” jest przedmiotem antyrodzinnym. W podstawie
programowej tego przedmiotu - takze poza dziatem ,zdrowie seksualne” - sg zapisy
uderzajace w warto$¢ matzenstwa, rodziny i dzieci. W dziale ,Zdrowie psychiczne” jest
obecny m.in. taki zapis: ,Uczen wyszukuje przepisy prawne dotyczqce uprawnien
i obowiqzkéw zwigzanych z zawarciem zwiqzku matzeriskiego oraz z prawnymi aspektami
funkcjonowania zwiqzkéw nieformalnych w Polsce”. Jest to uderzenie w wartos¢ wzorca
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matzenstwa, ktore jest tu zrownane ze zwigzkami nieformalnymi. Inny zapis w tym dziale
brzmi: ,Uczen omawia potrzeby osob z zaburzeniami psychicznymi wystepujgcymi na
réznych etapach zycia, w szczegdlnosci z zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami
depresyjnymi (np. depresjq w ciqzy, depresjq poporodowq), zaburzeniami lekowymi,
zaburzeniami  afektywnymi  dwubiegunowymi,  zaburzeniami  psychotycznymi
i zaburzeniami neurodegeneracyjnymi”. Znamienne, Ze zapis ten jako przyktady depresji
podaje tylko iwytacznie sytuacje zwigzane z dzieckiem i macierzynstwem. Nie ma
wskazania w tym kontekscie jako zrédta depresji np. rozwodu. Swiadczy to wyraznie, ze
dziecko jest tu widziane jako zagrozenie dla zdrowia. W dziale ,Zdrowie spoteczne” jest
w podstawie programowej zapis ,Uczen z szacunkiem formutuje komunikaty dotyczqce
decyzji innych oséb zwiqzane z zyciem rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym
dotyczqce decyzji o zwiqzku formalnym, nieformalnym, niepozostawaniu w zwiqzku,
separacji, rozwodzie, rozstaniu, rodzicielstwie, rodzicielstwie adopcyjnym i zastepczym,
wielodzietnosci, bezdzietnosci, a takze rozumie potencjalne skutki wymienionych sytuacji
zyciowych”. Zaniechano zatem wymienienia wprost matzenstwa, a decyzja o rozwodzie
jest tu przedstawiona jako réwnie wartosciowa jak np. decyzja o budowaniu rodziny
wielodzietnej. Tego typu zapis to wskazanie, ze tak naprawde nie ma znaczenia, jaka
decyzje w sferze relacji i ptodnosci sie podejmuje, bo wszystkie sa réwnie wartoSciowe.

2. ,Edukacja zdrowotna” promuje genderowa koncepcje pici i tranzycje czyli tzw.
zmiane plci. W podstawie programowej dziatu ,Zdrowie seksualne” znajdujg sie zapisy,
wedtug ktorych uczniowie klas VII-VIII (12-14 lat) majag omawiac pojecie i kierunki
rozwoju ,orientacji psychoseksualnej”. Usuniecie przyktadéw orientacji, w poréwnaniu
do projektu podstawy programowe] (heteroseksualna, homoseksualna, biseksualna,
aseksualna), niewiele tutaj zmienia, a nawet poszerza mozliwos$ci omawiania innych
jeszcze skrétéow spod akronimu ,LGBTQIAP+”. W tym samym przedziale wiekowym
uczniowie majg rowniez wyjasnia¢ pojecia zwigzane z ,tozsamosciag ptciowg” (w praktyce
sg to pojecia ,cisptciowos¢” i ,transptciowos¢”), co daje podstawy do tego, aby uczen juz
w szkole podstawowej moégt otrzymaé przekaz: o tym, czy jeste§ chlopcem, czy
dziewczynka, nie przesadza twoje ciato, ale subiektywne odczucie. Takze w innych
dziatach tego przedmiotu sg zapisy, ktére umozliwiajg tego typu przekaz. W dziale
»Wartosci i postawy” jest zapis ,Uczen rozumie, Ze godnos¢ i szacunek wobec cztowieka
wykluczajq wszelkie formy dyskryminacji ze wzgledu na ludzkq réznorodnos¢” Takie
sformutowanie mozna rozumie¢ w ten sposob, Zze na ,edukacji zdrowotnej” uczniowie
beda przekonywani do tego, Ze nalezy wykluczy¢ wszelkie formy dyskryminacji ze
wzgledu na réznorodno$¢ m.in. tozsamosci ptciowych. Wykluczenie zas ,wszelkich form
dyskryminacji” oznacza w tym wypadku koniecznos$¢ uznania za prawdziwg genderowej
koncepcji ptci, wedle ktorej ptci nie determinuje ludzka anatomia. Brak uznania tej
koncepcji za prawdziwg moze by¢ rozumiany wedle tego zapisu jako dyskryminacja.
Potwierdzaja to tresci przekazywane nauczycielom ,edukacji zdrowotnej” na szkoleniu
»Roznorodnosc¢ ptciowa w szkole — obowigzki i mozliwos¢ wsparcia uczniow”, ktére miato
patronat MEN. Na szkoleniu tym genderowa koncepcja ptci zostata przedstawiona jako
oczywista i bezalternatywna. Wspomniany zapis w podstawie programowej jak i to
szkolenie oznacza w praktyce promocje w szkole tranzycji czyli tzw. zmiany pici.
Pierwszym krokiem tranzycji jest zwracanie sie do uczniéw imieniem ptci przeciwnej
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w sytuacji, kiedy uczen sobie tego zyczy, czy udostepnianie damskiej toalety chtopcu,
ktory identyfikuje sie jako dziewczyna. Na konicu procesu tranzycji jest przyjmowanie
hormondéw pici przeciwnej i okaleczenia wtasnego ciala np. amputacja piersi
u dziewczyny identyfikujacej sie jako chtopak. To jest nieodwracalna krzywda
i dewastacja zdrowia. W tym kontek$cie wida¢, Ze przedmiot nazwany ,edukacja
zdrowotng” jest tak naprawde antyzdrowotny!

3. ,Edukacja zdrowotna” promuje postulaty sSrodowisk LGBTQ+ (lesbijek, gejow,
osob transseksualnych, osdb queer). Obecne w podstawie programowej elementy
ideologii gender i tresci zbiezne z postulatami ruchu LGBTQ+ s3g prezentowane nie tyle
w kategoriach wychowania seksualnego, co praw cztowieka i walki z dyskryminacja.
Wspomniany juz zapis ,Uczen rozumie, ze godnosc¢ i szacunek wobec cztowieka wykluczajq
wszelkie formy dyskryminacji ze wzgledu na ludzkq réznorodnos¢” moze by¢ bowiem
rozumiany jako zakaz wszelkiej krytyki dla postulatow tych Srodowisk. W tym ujeciu
krytyka prawa dwu mezczyzn do adopcji dziecka moze by¢ uznana za dyskryminacje ze
wzgledu na r6znorodnos$¢ orientacji seksualnych.

4. Edukacja zdrowotna” promuje ,zachowania autoerotyczne”, czyli masturbacje.
W publikacji ,,Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli” adresowanej do nauczycieli
tego przedmiotu, ale takze do ucznidw i rodzicéw, sa wymienione tzw. Prawa Seksualne
Czlowieka, a wsrdéd nich ,,Prawo do przyjemnosci seksualnej. Przyjemnos¢ seksualna
obejmujgca rowniez zachowania autoerotyczne jest Zrodlem dobrostanu fizycznego,
psychologicznego, intelektualnego i duchowego”. Taki przekaz do uczniow w szkole to
zorganizowana i systemowa demoralizacja i deprawacja.

5. ,Edukacja zdrowotna” jest przedmiotem bezprawnym. Rozporzadzenie ministra
edukacji wprowadzajace ten przedmiot jest niezgodne z ustawg z dnia 7 stycznia 1993 r.
o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575). Ustawa ta zobowigzuje, aby szkota
podejmujac tematyke seksualnosci wskazywata na wartos$¢ rodziny. W ust. 1 art. 4
zapisano: Do programéw nauczania szkolnego wprowadza sie wiedze o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji. Na te ustawe
powotuje sie rozporzadzenie okreslajgce zasady nauczania ,edukacji zdrowotnej”, cho¢
przedmiot ten w catosci ma charakter antyrodzinny i antynatalistyczny, a wiec nie spetnia
zawartych w ustawie warunkow.

Wychowanie do zycia w rodzinie, w odréznieniu od modelu edukacji seksualnej
zawartego wramach edukacji zdrowotnej, przekazuje uczniom wszystkie tresci
przewidziane przez ustawodawce w ustawie o planowaniu rodziny.

6. Obowiazkowa ,edukacja zdrowotna” tamie prawa rodzicéw. Rodzice majg prawo
do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Prawo to pos$wiadcza
Konstytucja RP. Tymczasem przedmiot ,edukacja zdrowotna” - takze bez edukacji
seksualnej - zawiera treSci sprzeczne z przekonaniami wielu rodzicéw: uderza we
wzorzec matzenstwa i rodziny, promuje genderowg koncepcje ptci i tranzycje, promuje
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postulaty srodowisk LGBTQ+. Dodatkowo dzieci w klasach IV-VI majg uczy¢ sie m.in.
0 obowigzkach rodzicéw, co prowadzi do sytuacji, w ktérej dziecko przyjmuje role
kontrolujaca wobec dorostych i ostabia autorytet rodzicéw. Obowigzkowe uczestniczenie
dzieci w tych zajeciach jest wiec zamachem na prawa rodzicielskie.

Na koniec chcemy jeszcze raz podKkresli¢, Ze jedynym sposobem uchronienia dzieci
przed antyrodzinnym, antyzdrowotnym, ideologicznym i bezprawnym przekazem

jest likwidacja przedmiotu edukacja zdrowotna.

Uczynienie tego przedmiotu obowiazkowym ma charakter przemocowy wobec
dzieci, mlodziezy i rodzicow.

Zdecydowanie przeciwko temu protestujemy!

Koordynatorzy Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty,
zrzeszajacej 94 organizacji pozarzadowych:

Hanna Dobrowolska, Ruch Ochrony Szkoty

Agnieszka Pawlik-Regulska, Stowarzyszenie Nauczycieli i Pracownikéw O$wiaty
,Nauczyciele dla Wolnosci”

mec. Marek Puzio, Fundacja Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris
Elzbieta Lachman, Polskie Forum Rodzicow

dr Zbigniew Barcinski, Stowarzyszenie Pedagogéw NATAN
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